Памятка для родителей:
Что такое гимнастика для глаз?

Это упражнения обеспечивают улучшение кровоснабжения тканей глаза, повышают тонус глазных мышц, снимают переутомление зрительного аппарата, развивают способность к концентрации зрительного аппарата, развивают способность к концентрации взгляда на ближайших объектах, повышают способность зрительного восприятия и оценки объектов окружающего пространства, корректирует функциональные  дефекты зрения. Если ребенок трет ладошками глаза и жалуется на усталость, проведение с ним незаслуженную

· Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно приблизительно 5 секунд.

· Крепко зажмурить глаза на несколько секунд, открыть их и посмотреть вдаль.

· Вытянуть правую руку вперед, следить глазами за медленными движениями указательного пальца: ВЛЕВО – ВПРАВО, ВВЕРХ  - ВНИЗ.

·  В среднем темпе сделать 3-4  круговые движения глазами вправо, затем влево.

· Сидя, поставить руки на поясе, повернуть голову вправо и посмотреть на локоть левой руки, и наоборот.
· Указательными пальцами поделать легкие точечные массирующие движения вешних и нижних век.

Такую гимнастику для глаз можно предоставить ребенку в виде игры уже в  два года.
