
Комплекс ГТО стал одним из тех средств, стимулирующих всестороннюю физическую 
подготовленность молодёжи и взрослых, явился той формой, благодаря которой советские люди 
приобщались к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Вовлекая молодых 
людей в массовое физкультурное движение и открывая многим дорогу в большой спорт, тем 
самым, внеся огромный вклад в развитие советского спорта.  
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