
Физическое воспитание среди учащейся молодёжи было неразрывно связано с 
физкультурным комплексом ГTO. В 1939 г. были пересмотрены школьные программы 
физического воспитания. В них были включены начальная и допризывная подготовка 
школьников.  

Физическое воспитание учеников становилось одним из основных показателей работы 
школ. Подростки и юноши приобретали навыки военного строя, обучались стрелковому делу, 
правилам противовоздушной обороны и противохимической защиты, получали хорошую 
физическую подготовку и закалку. 
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