
В 1981 году, к 50-летию комплекса ГТО, Комитетом по физической культуре и спорту при Совете 
министров СССР и ЦК ВЛКСМ был выпущен специальный наградной знак. 

В начале 1985 года в Комплекс ГТО был внесен очередной пакет с изменениями. Теперь комплекс 
для взрослых состоял из 3 ступеней, а для школьников ‒ из 4-х. 
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