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Организация активного отдыха детей 

«День дворовых игр» 

Прекрасный мир дворовых игр знаком каждому взрослому не 
понаслышке. Играли все, независимо от города, села и компании, играли 
допоздна, возвращаясь, домой с разбитыми и расцарапанными коленями и 
локтями, под крики недовольной мамы. С приходом компьютеров, интернета и 
прочих атрибутов современной жизни, дворовые игры отходят в прошлое, но 
разве могут они заменить живое общение, развитие, которое получают дети в 
процессе игры.  Дворовые игры – это народные игры, которые передаются из 
поколения в поколения. Они очень разнообразны, требуют много движения, 
находчивости, смекалки, дают массу всяких физических навыков и 
умений. Такие игры не только полезны для здоровья , но и необходимы для 
воспитания; смелости, ловкости, упорства в достижении цели, то есть для 
становления характера человека. Давайте вспомним замечательные игры 
нашего двора. 

 

Цель: 

— Приобщать детей к подвижным дворовым играм. 

— Создать радостное, бодрое настроение путем организации активного отдыха 
в летний период. 

Задачи: 

 Приобщать к русской культуре через дворовые игры (ОО Худ.- эст. 
развитие).  

 Воспитывать интерес к дворовым играм. 

 Укреплять здоровье через подвижную игру (ОО Физ. развитие). 

 Закреплять  спортивные умения и навыки, полученные за год, в 
подвижных играх (ОО Физ. развитие). 

 Развивать выносливость, быстроту реакции, ловкость, координацию 
движений (ОО Физ. развитие). 

 Совершенствовать сообразительность, находчивость и умение 
ориентироваться в пространстве (ОО Позн. развитие,  познавательно-
исследовательская деятельность). 

 Выполнять правила игры (ОО Соц. – коммуник. развитие). 

 Четко проговаривать считалки, диалоги, заклички в играх (ОО Речевое 
развитие). 

 Формировать способность к взаимодействию с партнерами по игре (ОО 
Соц. – коммуник. развитие). 

 

Интеграция образовательных областей. 



 Оформление: украсить спортивную площадку шарами, флажками, лентами. 

Предварительная работа: Беседа с детьми о дворовых играх, в которые мы, 
взрослые, их родители, бабушки и дедушки  играли в детстве. Знакомство с 
разными дворовыми играми, их изучение и проигрывание. Просмотр 
методической литературы по этой теме. Подготовка атрибутов к фестивалю. 

Материал: мячи большие, лента, маска волка, скамейка, цветные мелки, 
погремушки, сюрприз – клад, записки, сундучок, коробочка, схемы к игре в 
«стрелки», пиратский флаг с картой. 
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