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 Познавательно – исследовательская деятельность особенна тем, что 

ребенок познает объект, раскрывает его содержание в ходе практической 
деятельности с ним. Эксперименты и опыты развивают наблюдательность, 
самостоятельность, стремление познать мир, желание поставить задачу и 
получить результат, здесь проявляются творческие способности и навыки. 
Опыты помогают развивать мышление, логику, творчество ребёнка, 
позволяют показать связи между живым и неживым в природе. 

«Самое лучшее открытие – то, которые ваши дети делают сам!» 

В обыденной жизни дети часто сами экспериментируют с различными 
веществами, стремясь узнать что-то новое. Они разбирают игрушки, 
наблюдают за падающими в воду предметами (тонет - не тонет). 

Дети рождаются исследователями. Новые впечатление, любопытство, 
постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно 
искать новые сведения о мире, традиционно рассматриваются как важнейшие 
черты детского поведения. Исследовательская, поисковая активность – 
естественное состояние ребенка, он настроен на освоение окружающего 
мира, он хочет его познавать. 

Это внутреннее стремление к исследованию порождает исследовательское 
поведение и создает условия для того, чтобы психическое развитие ребенка 
изначально разворачивалось как процесс саморазвития. 

Задача взрослых – создать условия для формирования мировоззрения. 

Будьте внимательны к своему ребенку, поддерживайте интерес и его 
активность. 

• Поощряйте ребенка за стремление и активность в поиске новых знаний, 
умений. 

• Вместе с ребенком принимайте участие в исследовательской 
деятельности. 

• Не забывайте, что путь к детскому сердцу лежит через игру. Именно в 
процессе игры вы можете передать необходимые знания. 

Помните! Для каждого ребенка родитель – самый главный человек в мире, 
и поэтому родительские слова становятся руководством к действию 



Опыты с водой для детей  
Опыт №1 
«Вода прозрачная» 
Перед детьми стоят два стаканчика: один с водой, другой – с молоком. В 

оба стаканчика положить палочки или ложечки. В каком из стаканчиков они 
видны, а в каком – нет? Почему? Перед нами молоко и вода, в стаканчике 
с водой мы видим палочку, а в стаканчике с молоком – нет. 

Вывод: вода прозрачная, а молоко - нет. 
Опыт №2 
«У воды нет вкуса» 

Предложите детям попробовать через соломинку воду. 

Вопрос: есть ли у нее вкус? 
Очень часто дети убежденно говорят, что вода очень вкусная. Дайте им 

для сравнения молоко или сок. Если они не убедились, пусть еще раз 
попробуют воду. Вы должны доказать им, что у воды нет вкуса. Дело в том, 
что дети часто слышат от взрослых (в том числе и в детском саду, что вода 
очень вкусная. Объясните, что когда человек очень хочет пить, то с 
удовольствием пьет воду, и, чтобы выразить свое 
удовольствие, говорит: «Какая вкусная вода!», хотя на самом деле ее вкуса не 
чувствует. А вот морская вода на вкус соленая, потому что в ней много 
разных солей. Ее человек не может пить. 

Опыт №3 
«У воды нет запаха» 
Предложите детям понюхать воду и сказать, чем она пахнет (или совсем не 

пахнет). Как и в предыдущем случае, из самых лучших побуждений они вас 
начнут уверять, что вода очень приятно пахнет. Пусть нюхают еще и еще, 
пока не убедятся, что запаха нет. Однако подчеркните, что вода 
их водопроводного крана может иметь запах, так как ее очищают 
специальными веществами, чтобы она была безопасной для вашего здоровья. 

Опыт №4 
«Лед – твердая вода» 
Принесите сосульки в помещение, поместив каждую в отдельную посуду, 

чтобы ребенок наблюдал за своей сосулькой. Если опыт проводится в теплое 
время года, сделайте кубики льда, заморозив воду в холодильнике. Вместо 
сосулек можно взять шарики из снега. 

Дети должны следить за состоянием сосулек и кубиков льда в теплом 
помещении. Обращайте их внимание на то, как постепенно уменьшаются 
сосульки и кубики льда. Что с ними происходит? Возьмите одну большую 
сосульку и несколько маленьких. Следите, какая из них растает быстрее. 

Важно, чтобы дети обратили внимание на то, что отличающиеся по 
величине куски льда растают за разные промежутки времени. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/voda-opyty


Вывод: лед, снег – это тоже вода. 
Опыт №5 
«Пар – это тоже вода» 

Возьмите термос с кипятком. Откройте его, чтобы дети увидели пар. Но 
нужно доказать еще, что пар – это тоже вода. Поместите над паром стекло 
или зеркальце. На нем выступят капельки воды, покажите их детям. 

Если нет под рукой термоса, возьмите кипятильник и в присутствии детей 
кипятите воду, обращая их внимание на то, что по мере закипания воды 
появляется все больше пара. 

Опыт №6 
«Вода – жидкая, может течь» 
Дайте детям два стаканчика – один с водой, другой – пустой, и 

предложите аккуратно перелить воду из одного в другой. Вода льется? 
Почему? Потому что она жидкая. Если бы вода не была жидкой, то она не 
смогла бы течь в реках и ручейках, не текла бы из крана. 

Для того, чтобы дети лучше поняли, что такое «жидкая», предложите им 
вспомнить, что кисель бывает жидким и густым. Если кисель течет, мы 
можем его перелить из стакана в стакан, и мы говорим, что он жидкий. Если 
мы не можем его перелить из стакана в стакан, потому что он не течет, а 
вываливается кусками, то мы говорим, что кисель густой. Поскольку вода 
жидкая, может течь, ее называют жидкостью. 

Опыт №7 
«В воде одни вещества растворяются, другие не растворяются» 
Возьмите два стаканчика с водой. В один из них дети положат обычный 

песок и попробуют размешать его ложкой. Что получается? Растворился 
песок или нет? Возьмем другой стаканчик и насыплем в него ложечку 
сахарного песка, размешаем его. Что теперь произошло? В каком из 
стаканчиков песок растворился? Напомните детям, что они постоянно 
размешивают сахар в чае. Если бы он в воде не растворялся, то людям 
пришлось бы пить несладкий чай. 

В аквариум на дно мы кладем песок. Растворяется он или нет? Что было 
бы, ели бы на дно аквариума положили не обычный, а сахарный песок? А 
если бы на дне реки был сахарный песок? 

Предложите детям размешать акварельную краску в стаканчике с водой? 
Желательно, чтобы у каждого ребенка была своя краска, тогда вы получите 
целой набор разноцветной воды. Почему вода стала цветной? Краска в ней 
растворилась. 
 

 

 



         

      




