
Система ГТО являлась мощным стимулом для спорта. Подготовка к выполнению нормативов 
развивала все группы мышц, увеличивала выносливость, координацию, умение рассчитывать свои 
силы и потенциал. 

В 1973 году при Спорткомитете СССР создан Всесоюзный совет по работе наиболее массового 
привлечения граждан к выполнению комплекса ГТО. Председателем Совета был назначен лётчик-
космонавт СССР Алексей Архипович Леонов. 
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