
В комплексе 1955 года были установлены новые возрастные группы, а также 
дифференцированные нормативные требования для различных возрастов физкультурников. 
 
К 1958 году число физкультурников в нашей стране достигло 23 696 800 человек. В то же время в 
период действия комплекса 1955–1958 гг. ежегодная подготовка составляла немногим более 3 
миллионов значкистов ГТО всех ступеней, и за 4 года этого периода было подготовлено около 16 
миллионов значкистов ГТО. 
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