
Решение партии вызвало небывалый подъем в работе физкультурных организаций страны. На 
фабриках и заводах, шахтах и рудниках, в колхозах и совхозах, в школах и других учебных 
заведениях создавались новые коллективы физической культуры, организационно укреплялись 
существующие классификации советских спортсменов. Исключительно большое значение 
придавалось вопросам дальнейшего совершенствования методов обучения и тренировки в спорте, 
всесторонней физической подготовки, как важнейшей базы для укрепления здоровья, повышения 
качества физического воспитания молодежи и успешного роста спортивного мастерства до уровня 
высоких достижений. 
 
Естественно, что все это потребовало дальнейшего совершенствования комплекса ГТО. В 
комплексе ГТО, введенном с 1 января 1955 года, снова исключили деление нормативов на 
обязательные и по выбору. Для получения значка ступени БГТО требовалось выполнить все 10 
нормативов, значка ГТО 1-й ступени ‒ 12 норм и значка ГТО 2-й ступени ‒ 11. 
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