
Скандинавская ходьба проводится по пересеченной местности. Дистанции для участников 
прокладываются на дорожках парков, лесопарков по ровной или слабопересеченной местности. 
После измерения дистанции и определения трассы она с обеих сторон размечается флажками, 
гирляндами, лентами шириной не менее 5 метров. 

Старт и финиш лучше организовать в одном месте. Соответственно на старте должен быть 
широкий коридор до 10-15 метров. 
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