
Кажется невероятным, но к началу 1976 года свыше 220 миллионов человек имели знаки ГТО. В 

1977 году во все ступени были добавлены нормативы по спортивному ориентированию. 

Для постоянной популяризации комплекса ГТО к работе систематически привлекались 

спортивные организации, профсоюзы, комсомол, ДОСААФ, министерства и ведомства, 

руководители предприятий, учреждений, колхозов, совхозов, учебных заведений. 

Нормативы комплекса ГТО стали инструментом, благодаря которому каждый гражданин мог 

проверить уровень своего физического развития. 

С 1974 по 1981 год проводились Всесоюзные первенства по многоборьям ГТО (в 1975 году, 

например, в массовых стартах участвовали 37 миллионов человек, причём в финале — около 500 

человек; призёрам IV ступени присваивалось звание мастера спорта СССР). 

Знак «Отличник ГТО» вручался тем, кто выполнил нормативы на золотой знак IV ступени 

комплекса 1972 года «Физическое совершенство» и имел один 1-й или два 2-х спортивных разряда 

в любом виде спорта. 

«Почетный знак ГТО» вручался тем, кто выполнял нормативы в течение нескольких лет подряд. 

Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по 

внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в 

работе по комплексу ГТО». 
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