
Первым обладателем знака ГТО I ступени был знаменитый конькобежец. Яков Федорович 
Мельников, первый заслуженный мастер спорта СССР чемпион России 1915 года, чемпион 
РСФСР 1918, 1919 и 1922 годов; чемпион СССР 1924, 1927-28, 1932-35 годов; чемпион Европы 
1927 года по конькобежному спорту. Яков Федорович — пример настоящего спортсмена, который 
жил спортом и всячески поддерживал различные движения и направления, связанные со спортом 
и здоровым образом жизни, одним из которых был «Готов к труду и обороне». 
 

 




