
Отчет о проведении дня здоровья  «За здоровый образ жизни» 

В МБДОУ «Детский сад села Графовка». 

В соответствии с планом управления проектом «Здоровая нация – великая Россия» и в  

целях сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, пропаганды здорового 

образа жизни, привлечения внимания общественности к здоровью детей  в МБДОУ был проведен 

день здоровья «За здоровый образ жизни». 

В День здоровья режим дня был насыщен активной деятельностью детей, включая 

мероприятия, предусмотренные программой физического воспитания, разнообразные движения в 

играх. День здоровья начался с веселой утренней гимнастики. В течение дня с детьми 

проводились мероприятия по данной теме, беседы о витаминах, о здоровом образе жизни. 

Улыбки, веселый задорный смех, бодрость и радость детей стали главным результатом этого дня. 

Вот таким немного шумным, очень веселым и очень активным получился наш День здоровья. 

Хочется отметить, что проведенный День здоровья способствовал не только физическому 

развитию воспитанников, но и их нравственному воспитанию, формированию положительных 

эмоций. 

   

Флеш – моб. 

 

 

 



   

Раздача листовок. 

 

Спортивная игра на прогулке. 



    

Рассылка консультаций родителям. 

 

Уголок для родителей. 


