
Отчет о проведении единого Дня здоровья   

«Новое поколение выбирает  ЗОЖ» 

в МБДОУ «Детский сад села Графовка». 

 

В соответствии с планом управления проектом «Организация 

просветительской работы по профилактике заболеваний среди 

населения Шебекинского района («Здоровая нация – великая 

Россия») и с целью повышения эффективности работы дошкольных 

образовательных организаций по формированию у детей навыков 

здорового образа жизни 12 декабря 2018 года в МБДОУ был 

проведен единый День здоровья «Новое поколение выбирает 

ЗОЖ». 

Ежегодно проводимые праздники здоровья, спортивные 

соревнования,  физкультурные праздники и досуги  помогают 

детям приобщаться к здоровому образу жизни весело, легко и 

радостно. 

День здоровья мы провели  в интересной форме: с играми, 
эстафетами, где участвовали педагоги, дети и их родители. 
Это увлекательные соревнования для всех участников. Наши 
состязания были придуманы таким образом, чтобы каждый 
участник, независимо от возраста, смог проявить свою силу, 
ловкость, быстроту, меткость и смекалку. 
По итогам соревнований победила дружба. Ведь детский сад – это 
одна большая, дружная семья, а в семье не бывает проигравших. 
Проведенное мероприятие доставило удовольствие и ребятам, и 
взрослым. 

 

 

 



 

 

 

 


