
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) только в 
1931 году официально становится программной и нормативной основой системы физического 
воспитания для всей страны.  

Комплекс «ГТО» как программная и нормативная основа физического воспитания 
населения развивает умение устойчиво концентрировать и переключать внимание, быстроту 
реакции, а также смелость, решительность, выдержку, находчивость, волю и другие важные 
духовные качества личности. Программа объединяет в систему разнообразные средства и методы, 
направленные на совершенствование физических и тесно связанных с ними духовных и 
интеллектуальных сил человека. 
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