
В 1930 году в газете «Комсомольская правда» было напечатано обращение. «Крепкие 
мышцы, зоркий глаз нужны каждому трудящемуся!» - говорилось тогда в обращении. Поступило 
предложение установить единые критерии для оценки физического состояния граждан. А тех, кто 
будет выполнять установленные требования - награждать значком. Призыв газеты вызвал горячий 
отклик. В редакцию потоком шли письма рабочих, ученых, крестьян. Инициатива комсомола 
быстро получила поддержку в широких кругах. 
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