
Введением комплекса ГTО государство стремилось соединить физкультурное движение с 
решением производственных задач и укреплением обороноспособности страны, конкретизировать 
задачи улучшения физкультурно-массовой работы и привлечь внимание молодежи и всех слоев 
населения к совершенствованию своей физической подготовки.  

Кроме того, введение четких требований и нормативов применительно к спортсменам давало 
высшему руководству страны возможность планировать «сверху» развитие физкультурного 
движения, четко определяя задачи и требуя их выполнения со стороны руководства на местах. 
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