
III ступень комплекса ГТО 1972 года – «Сила и мужество» является нормативами для юношей и 
девушек 16–18 лет, с целью совершенствования физической подготовленности молодежи, 
необходимой для последующей трудовой деятельности и готовности к службе в Вооруженных 
Силах. Комплекс состоял из 10 испытаний. 
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