
Основные изменения всесоюзного физкультурного комплекса «ГТО СССР» (Часть 1) 

За время существования комплекса его нормативную часть не раз изменяли. Наиболее крупные 
изменения вносились в 1940, 1947, 1955, 1965 и 1972 годах. 

К концу 30-х годов, когда комплекс ГТО находился на пике популярности, встал вопрос об 
улучшении его содержания. Нормативы тщательно обсуждались научными и практическими 
работниками физического воспитания, что привело в 1939 году разработке новых норм комплекса 
ГТО, которые 26 ноября 1939 года были утверждены специальным постановлением Совета 
Народных Комиссаров СССР «О введении нового физкультурного комплекса «Готов к труду и 
обороне СССР». 
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